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 و نحوه کمک به نوجوانان براي عبور از این مرحله بحران هویت در زمان بلوغ

 محمدرضا روشنایی

  دانشجوي کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید باهنر مرکزي

 

 چکیده

گیري شخصیت فردي از ي شکلعنوان آستانهتوان آن را به و قرار گرفتن آن در دوران نوجوانی که بی شک می با توجه به اهمیت دوران بلوغ
شناسایی هایی را که ممکن است نوجوان را در این مرحله تهدید کند،،ما در این مقاله سعی کردیم بحرانمهم ترین مراحل رشد شخصیت دانست

گوناگونی دخیل هستند که در این  گیري هویت ، عواملدر شکل هویت را مورد بررسی قرار دهیم. بحرانکنیم و پیامدها و اختلالات ناشی از 
بحران هویت ممکن است در مواردي از جمله دختر یا پسر بودن یا بلوغ زودرس یا دیررس داشتن  .اندمورد بررسی و تحلیل قرار گرفتهمقاله 

همچنین دیدگاه  و در این مقاله به این نکته اشاره شده است. در نظر گرفتدر تحلیل بحران هویت  این موارد را باید از این رو ؛متفاوت باشد
در پایان نیز نکاتی را براي کمک به  شده است که باید مورد توجه قرار گیرد. ذکربزرگسالان نسبت به بحران هویت نوجوانان هنگام بلوغ 

  ایم.نوجوانان براي عبور از این بحران بیان کرده

 ، هویت ، نوجوانیبلوغ ، بحران : کلید واژه ها
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 مقدمه

کند. در ظهور آن عوامل ن معینی در افراد بروز و ظهور میاي خاص از زندگی است که در سنیمسئله بلوغ از مسائل رشد و جزو مرحله
 وعوامل جغرافیایی  ، شرایط غذایی ، یطیشوند؛ که اهم آن عبارتند از: عوامل محمی متعددي دخالت دارند و سبب تسریع یا تاخیر آن

اغلب نوجوانان در  .افتداتفاق میسالگی  16تا14سالگی و پسران بین  14تا9ما بلوغ دختران بین  يبیماري و... . در جامعه ،ا هووآب
کسب هویت و دستیابی به  شوند.می روروبه بحران هویت اغلب باد و رو هستنبههایی روها و استرسبا مجموعه اضطراب بلوغ يدوره

همچنین مطابق  هاي اخیر به طور جدي مورد پژوهش و مطالعه قرار گرفته است.بالاترین سطوح آن موضوعی است که در سال
ي و مشکلات رفتاري که تهدید کننده ... ، طلاق ، ایدز ، هویت هنگام بلوغ در مسائلی از قبیل اعتیاد ، هاي انجام شدهپژوهش

آسیب پذیري نوجوان را  ، خصوص هویت سردرگمهاي نابالغ هویت بهنقش موثري دارد. بدین ترتیب منزلت ، ه هستندسلامت جامع
ي اجتماعی و روانی را هاي پیچیدهتوان رودررویی با بحران ، هاي بالغ هویتدهد و بالعکس آن منزلتدر برابر این مسائل افزایش می

 در این مقاله سعی شده تا بحران هویت نوجوانان در زمان بلوغ مورد بررسی قرار گیرد. باشد.هنگام بلوغ دارا می

 نوجوانی و اهمیت آن

 ترین مراحل رشد شخصیت دانست. زیراگیري شخصیت فردي از مهمي شکلي نوجوانی را به عنوان آستانهتوان مرحلهبی شک می
-رسد که به شناخت وي نسبت به موقعیت، فرد به آگاهی ضروري می*ان کودکیاي دوري آئینهدر همین دوره است که مانند مرحله

نوجوانی  يدهد. واژهیابی مورد مطالعه قرار میگردد. علم روانشناسی این شناخت را در اصطلاح هویتاش در جهان اطراف منتج می
ي نوجوانی مرحله اي پیچیده از رشد انسان دوره .گیردذهنی و اخلاقی را دربرمی ، اجتماعی ، مفاهیمی مانند بلوغ و رسش عاطفی

گزارد. در این شناختی آنان تاثیر میفیزیولوژیکی و روان ، کنند که بر رشد جسمانیبلوغی را تجربه می ، است که درطی آن نوجوانان
مسائل و مشکلات  ، کنندمی را تجربه »بحران هویت« نوجوانان ، گیردصورت می »خود« اي در مفهومدوره تغییرات قابل ملاحظه

علاوه  یابد.هاي همسالان افزایش میها با گروهرسند و ارتباط آني تفکر انتزاعی میاز نظر هوشی به مرحله ، یابدعاطفی افزایش می
و ظاهرا غیرعادي است سابقه هایی بیها و جلوهاضطراب ، هاالتهاب ، هاحالت ، هاي نوجوانی یا بلوغ داراي دگرگونیها دورهبر این

 اند.توفان و تب بلوغ یاد کرده ، هاي بحران، بنام هاکه از آن

 ي نوجوانی و بلوغبحران هویت در دوره

دستخوش هجوم احساسات عنان  ، ي دیگريدر دوران بلوغ نوجوانان بیش از هر دوره قراري روح است.ي توفان و بینوجوانی دوره
باشد. این حساسیت به شدت حساس و زودرنج می ، هاي احساساتزیر فشار موج ، اند. نوجوان تازه بالغي شدید و مختلفگسیخته

 ، خشم ، هاي گستاخانهترین واکنشبه سخت ، بویژه در برابر پدر و مادر ، شدید ممکن است وي را در برابر کوچکترین امر نامطبوعی
هاي پررنج با گیريگوشه ، قهر ، ، وي را به پرتگاه خاموشی و یا آنکه برعکس یزد.انگشرمانه برمیهاي بیناسازگاري و پرخاشجویی

 افکند.هاي زیانمند در میبار و خودخوريهاي اندوهتنهایی ، گیداحساسات افسر
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  هاي متضاد در زمان بلوغگرایش

از جمله حالت  ر حال نوسانند.دهاي متضاد ها و قطبي بلوغ و نوجوانی همواره میان خواهشهاي عاطفی عموما در دورههیجان
در حالی که نوجوان  شود.به افسردگی و پریشانی تبدیل می ، گاه حتی بدون دلیل آشکار و مشخص ، روئی نوجوان شادمانی و خنده

 ، در بسیاري از موارد باشد.بینی و شرمندگی داشتهبه همان اندازه نیز ممکن است احساس خود کم ، کنداحساس غرور و تکبر می
پرستی و خیرخواهی را در خود رشد و درعین حال احساس نوع دارد؛قیدي کودکانه را در خود نگاه مینوجوان حالت خودخواهی و بی

خواهد که اوقات خود را در تنهایی بگزراند. گهگاه از گاه به شدت می ، دهد. او با وجود داشتن دوستان متعدد و میل به جلب توجهمی
ن دوران به در ای ، انتقادي و انکارآمیز او ، هاي مصرانهپرسش ، زند. کنجکاوياو احساسات لطیف و سپس احساسات خشن سر می

گردد. لیکن یکباره به ها میهنري و مانند آن ، فرهنگی ، سیاسی ، و خواهان حل مسائل فراوان اجتماعی شود؛شدت تحریک می
-دهد و همه چیز را بیهوده و پوچ میرا شیوه رفتار خود قرار می »به من چه؟ به تو چه؟« تفاوت شده و شعاراعتنا و بیهمه چیز بی

با هر نوع قدرت مافوق و آقابالاسر  ، کوشد تا قدرت اجرائی و فرمانروائی بدست آورد. با این وصفین دوره نوجوان میدر ا انگارد.
-ها و بیدرحالیکه همه را مسئول بدبختی ، کندبراي خود مخالف است. همچنین از زیر بار قبول هرگونه مسئولیتی شانه خالی می

 .شماردهاي موجود در جهان میعدالتی

 عاطفی_بلوغ و بحران جنسی

رابطه نیست. لیکن اشتباه محض است اگر بحران بدون شک هیجان عاطفی نوجوانان با جهش و بیداري نیروي جنسی آنان بی
در یک رابطه عاشقانه راستین در  و تنش احساسات نوجوانان را تنها پیامد بیداري نیروي جنسی آنان بپنداریم. عاطفی و التهاب

 ، شوند. شکاف میان دو جنبه عشقی و جنسی در دوران بلوغمیل جنسی و احساسات عاشقانه با یکدیگر ترکیب می ، بزرگسالان
متوجه یک دختر و احیانا میل ) بویژه در پسران( ي نوجوانممکن است تا آن اندازه شدت یابد که عشق پاك و احساسات عاشقانه

هاي شهوانی در اسان از نیاز به صمیمیت و نزدیکی مهرجویانه و تضاد آن با کششجنسی او متوجه دیگري گردد. در این حال کارشن
کنند و گاه نیز خود احساس می ، بسیاري از نوجوانان عاطفی و جنسی را_کنند. این تضاد و کشمکش درونینزد نوجوانان صحبت می

ا بدانند و یا به آنان گفته شود که این مرحله انتقالی و شوند. لیکن اگر آنان خود این رهمین مناسبت دچار احساس شدید گناه میبه
به حل مشکلشان کمک نموده و آرامش از دست رفته را تا حد  ، موقتی است که تنها با شکیبایی و گذشت زمان سپري خواهد شد

 .زیادي باز خواهد داد

 :پردازیممیحال به بررسی پیامد هاي بلوغ زودرس و دیررس در نوجوانان (به تفکیک جنسیت) 

 پیامد هاي بلوغ دیررس و زودرس در دخترانالف) 

رسد و داراي اهمیت بسزایی در رشد کودك است.ت میي خویش در آئینه درمورد من شناسا و فاعل شناسنده خویش به آگاهی و شناخاي که در آن کودك با مشاهده* مرحله  
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ارزیابی آنان از خود نیز  ي بدن خود دارند.در آغاز بلوغ تصوري نسبتا منفی درباره ، شونددهد دخترانی که زود بالغ میآلکاسر نشان می
 مانند.گیرند و تنها میمورد قبول قرار نمی ، گزرانندي کودکی را میکلاسان خود که هنوز دورهروي همرفته منفی است و از جانب هم

کنند و از جانب دوستانشان به عنوان افراد این دختران وضع بهتري پیدا می ، رسندسالان آنان نیز به بلوغ میدر سال هاي بعد که هم
تحقیقات فلانري و  رس نیست.ي پسران زودنفس آنان به اندازهبه اما باز هم اعتماد  ، شوندتر تلقی میرشد یافته
هاي جنسی این گروه از دختران نیز بیشتر از سایر دختران است. دخترانی که )حاکی از آن است که تمایل و درگیري1993همکاران(

جا از آن آیند.یگران کودك به حساب مید ددر مقایسه با همکلاسان خود معمولا پیشرفتگی اجتماعی کمتري دارند و نز ، انددیررس
-انتظار بزرگسالان از آنان کمتر است و کمتر مورد انتقاد قرار می ، رسندکه این گونه دختران مدتی پس از همسالان خود به بلوغ می

رسند و این نیز ممکن است ي خود دیرتر به موقعیت اجتماعی بزرگسالی میشدهاما از سوي دیگر در مقایسه با همسالان بالغ گیرند؛
(تا  رسد بلوغ زودرس ممکن است با از دست دادن موقتی محبوبیتاد به نفس آنان اثر منفی داشته باشد. به نظر میدر میزان اعتم

پایگاهی میان  ، دختران داراي بلوغ زودرس ، وقتی که همسالان وي به رسیدند همراه باشد. اند)زمانی که همسالان وي به او نرسیده
بخشی نداشته  ي رضایتان داراي بلوغ دیررس ممکن است با والدین و همسالانشان رابطهآورند. دختردست میهمسالان خود به

 .باشند

 پیامدهاي بلوغ دیررس و زودرس در پسرانب) 

شوند حاکی از آن است که این نوجوانان اعتماد به نفس بیشتري دارند و از جانب بزرگسالان تحقیقات در مورد پسرانی که زود بالغ می
شوند. مشکل این گروه آن است که فرصت کافی براي کودك بودن ندارند به عنوان یک فرد رشد یافته مورد قبول واقع میزودتر  نیز

برعکس  ، اندهاي مربوط به افراد بالغ را نیز پذیرا گردند. پسرانی که دیررسرود که همزمان با رشد خود نقشو از آنان انتظار می
بینی در آنان شود. تحقیقات آلکاسر شوند و این امر ممکن است باعث خودکمدیرتر مقبول واقع می پسران زودرس در ارتباط اجتماعی

از قبیل تاخیر در ازدواج و کاریابی و  ، هاي اجتماعیدهد که بسیاري از پسران در جوانی نیز دچار دشواري در قبول مسئولیتنشان می
 .شوندهاي شغلی میهمچنین گرفتار ناامنی

 ت روانی و رفتاري نوجوان در هنگام بلوغاختلالا

گاهى  دهند ووسواس به خرج مى نهیهستند. آن ها نسبت به عکس العمل خود در آ فتهیجوانان در سن بلوغ،خود شی: فتگیخود ش .1
 .آنان است دیعمل ناشى از خودآگاهى شد نیکنند. انگاه مى نهیها خود را در آساعت

 ندیاست و از طرفى مى خواهد مستقل عمل کند. مى گو نیطرف از نظر اقتصادى وابسته به والد کیجوان از  . استقلال طلبی:2
گرفتن کودك است و مرحله  ریهنگام از ش ، مرحله دوم؛ آمدن ایهنگام به دن ، مرحله اول .مرحله به استقلال مى رسد در سه انسان
 .گرفتن روانى نام نهاده است ریاز ش ایدوره را فطام  نیا ، فرانسوى، روان شناسى معروف  دِبس سیدوران بلوغ است. مور ، سوم

او نه کودك است و نه کاملاً بزرگسال  رایز ، دینوجوان در دوره اى زندگى مى کند که مى توان آن را دوره بى سر و سامانى روانى نام
 نانیعدم اطم نیداند چه کارى بکند. همهد که نمىداى قرار مى دهیچیمبهم و پ تیوضع کینوجوان را در  ، شده است. بحران بلوغ

فراموش  دینبا البته .سازددو دل و بى ثبات مى ،شود و او را زودرنج براى نوجوان مى ادىیموجب مشکلات ز ، نسبت به نقش خود
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. برخورد سالم ردیگجهت مى شانیهاخواستهو  احساسات،عواطف جیتدربه .ستیدار نشهیدوام و رها چندان باامر در آن نیکرد که ا
 .باشد لیدر فروکش کردن آن دخ ادىیتواند تا حد زبحران بلوغ مى نیبا ا انیو مرب نیوالد

او خاطرات تلخ گذشته و  ، سمیمکان نیچون به کمک ا. پرخاشگرى است ، از حالات روانى و عاطفى نوجوان کىی . پرخاشگري:3
ها  جانیها و ه تیحساس ، کند. از طرفىرا متوجه قدرت و بزرگى خود مى انیاطراف قیطر نیرا پنهان و از ا شیخو ضعف و حقارت

و انجام  حیتفر،  ورزش ، هاى بدنى تیدارد. فعال میها رابطه مستق مونترشحات هور زانیو تحولات غدد داخلى و م راتییبا تغ
و  جانىیحالات ه روانشناسی بنام هارلوك .وجوانان داردفراوانى در حفظ تعادل عاطفى و کنترل خشم ن ریتأث و عبادات نىید فیتکال

 رییتغ ای، عدم ثبات و  ، فقدان کنترل داراى پنج مشخصه مى داند: شدت و اواسط بلوغ لیعاطفى نوجوانان را به خصوص در اوا
 ، وفادارى ، وطن پرستى :ریشدن احساسات عاقلانه نظ دایو پ ری، اخلاق متغ افسردگى ، دىیناگهانى از حالت شعف به حالت ناام

 .ىیو خداجو گرانیاحترام به د

اما اگر از حد طبیعی تجاوز کند بعنوان ،  گوشه گیري و در خود فرو رفتن در سنین نوجوانی تا حدودي طبیعی است . افسردگی:4
 3بار و هر بار بیش از  3از بروز علائم افسردگی بیش از هفته اي  است افسردگی عبارت .افسردگی باید مورد توجه قرار گیرد اختلال

گی احساس بی علاقه مواردي مانند .کندبروز میبیقراري و اشکال درتمرکز  ، حوصلگیبی ، بصورت غم واندوه که ساعت در نوجوانان
هاي مختلف غیر مشاوره روانپزشکی و درمانبه کمک هاي زندگی لذت نبردن از زیباییو  هاي مکررگریه کردن ، نسبت به همه چیز

 .مه دادتها خاداروئی و داروئی می توان به آن

مدرسه گریزي و عدم  ، مدرسه هراسی. هاي روانی یا محیطی زمینه ساز این مشکلات هستنددشواري . مشکلات تحصیلی:5
 .هایی از مشکلات تحصیلی هستندنمونه پیشرفت تحصیلی

مشکلات روانی خود نوجوان است. رفتار صحیح با نوجوان و حل  وها بد رفتاري،  گریز از خانه نشانه فشار محیط . هراس از منزل:6
 د.کندرست مشکلات از بروز این رفتارها پیشگیري می به موقع و

 يهاینیاست که از حد بدب گرانید از ییجدا و يدور و یاجتماع يهاارزش قیانکار عم رد و یبه معن یگانگیب . از خود بیگانگی:7
نوع  نیا يهایژگینوجوانان مشاهده شده است که و نیدر ب یگانگیاز احساس ب يشکل تازه تر رود.یفراتر م اریبس یمعمول نوجوانان
احساس  ، بدان یابیدر دست يدشوار همراه با احساس کیو نزد مانهیصم يرابطه يتمنا ،یی لت و تنهاذاحساس : از عبارتند
 .پراکنده نامشخص و تیاحساس هو و یدار بودن زندگبودن وجهت داریاحساس نقصان در معن ،ی تگسرگش

به مواد مخدر  یروان يهافرار از تعارض ياند ممکن است برانکرده دایخود را پ تیکه هنوز هو ینوجوانان . اعتیاد به مواد مخدر:8
 ایبنوشد و  یمشروب الکل يکه نوجوان گهگاه مقدار ستین نیخطرا نیمهمتر ، کنندیکه با نوجوانان کار م یآورند. ازنظر کسان يرو

که نوجوان به صورت مکرر در واکنش  شودیخطرناك م یبلکه وضع وقت ، ندمصرف ک شی) حشحیتفر ي(برا با دوستان یدر مجلس
روزمره به مواد مخدر  یمشکلات زندگ ایو  نیتعارض با والد ،ی گانگیو ب یطردشدگ ، ،حقارتیروان یآشفتگ ،ی به احساس نا امن

 يبه زود اما ، کنندیمواد مخدر مصرف م هتجرب ای حیکه به خاطر تفر کنندیگمان م ریپذ بیاز نوجوانان آس ياریآورد. شمار بس يرو
آوردن  يازعلل رو یآن را کنار بگذارند. برخ توانندیو نم دیآیها درمآن یگاه روان هیمواد به صورت تک نیکه مصرف ا ابندییدرم
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 از زیگر ، نیوالد هیعل انیطغ ، فشار دوستان وهمسالان ، نوجوانان به مواد مخدرعبارت است از: دردسترس بودن مواد مخدر
 ی.وطردشدگ یگانگیب احساس ،ی عاطف یآشفتگ ،ی زندگ ماتیناملا

قابل  یقانون قیاست که که ازطر يرفتارش به نحو سال سن دارد و 18تا16 نیشود که بیگفته م یبه جوان بزهکار . بزهکاري:9
 يکه از سو یمواد مخدر در صورت استفاده از ای یآدم کش ، تجاوز ، دیحمله شد ،ي اعمال بزهکارانه مانند دزد از یبعض مجازات است.

اعمال شامل نقض  نیا شود.یمحسوب م یخاص نوجوان يهاموارد خلاف ریسا شود.یم یتلق جرم زین ردیت گربزرگسالان صو
 زیون یاحوال اجتماع و اوضاع. دباشیم یسن قانون از شیمصرف الکل پ مدرسه و از فرار ، اوقات خاص ایدراماکن  آمدو مقررات رفت

و  فرزند و نیوالد نیروابط ب عوامل است.این  از یکی یسخت زندگ طیاست. فقر وشرا لینوجوانان دخ يدر بزهکار قبلیتجارب 
 .شودیاست که باعث بروز رفتار بزهکارانه م یمهم ازعوامل زین يفرد یتیشخص اتیخصوص

 شیقرار است برا ییشود،گویم رهیبراو چ یاحساس ترس ناگهان،است که دچار اضطراب حاد ینوجوان هاي اضطراب:. واکنش10
 استفراغ در او و جهیمثل تهوع،سردرد،سرگ یجسمان میازجا بپرد وعلا ینا آرام شود،به سادگ قرار و یرخدهد. ممکن است ب يحادثه بد

 اضطراب حاد يبرا يآشکار یِرونیب لیگونه دل چیگردد. اگرهیاختلال خواب م ردچاو  شودیحواسش منحرف م ظاهر شود،توجه و
 عیاوضاع و وقا ردو به دنبال علت آن  ردیگیکجا سرچشمه م از حالات او نیاست نگران شود که ا ممکن،نداسته باشد نوجوان وجود

که ممکن  يترتیپراهم و تریشود که عوامل به مراتب اساسیروشن م معمولاً ترقیدق یسربر باشد. البته با ینسبتاً جزئ و یرونیب
درمورد مشکلات بزرگ شدن وترس احساس  ینگرانن،یوالد مانند اختلال در روابط فرزند و،نداشته باشد یاست نوجوان به آن آگاه

 ي ذهن نوجوان را به خود مشغول کند.وپرخاشگر یجنس يگناه در مورد سائق ها

 از یقابل توجه مرگ جلوه کرده است. درصد از ترمشکل ی براي اوآن است که زندگ يمعنا به نوجوان یخودکش . خودکشی:11
 نیاند. اداشته سر در ینقشه خودکش ای ، زده یبه خودکش دست ایکه  هستند یکسانشوند یارجاع م یمراکز درمان که به ینوجوانان

ازپسران است هرچند که  شیزنند بیم کار نیدست به ا که یهستند. تعداد دختران سال 25تا15 یسن يدرفاصله افراد عموماً
 لیدل نیآشکارتر است. شتریه امکان نجاتشان بکنند کیم یخودکش يطور دختران غالباً و رسدیم جهیبه نت شتریپسران ب یخودکش
 و یکسی ب و ییاحساس تنها ، دیدست دادن کنترل خود است. احساس گناه شد از و يدینا ام و یاحساسات منف نوجوان یخودکش

 یعدم آمادگو   یافتگین رشد کنترل احساسات و در یناتوان ، وارده يدرکنترل فشارها یناتوان ، از نوجوان تیفقدان حما ،ی پناه یب
 .وادار سازد یخودکش عمل ایبه فکر  را است که ممکن است او یلیدلا نینوجوان مهمتر يرو شیمشکلات پ مقابله با يبرا

 بحران هویت هنگام بلوغ از نظر بزرگسالان

ها این انتقادها و بسیاري از خانوادهبطوریکه در  پردازند؛ها میپسندند و به انتقاد از آنبزرگسالان بسیاري از رفتار نوجوانان را نمی
-(از طرف نوجوانان) یک نوع برخورد دائم و پیکار مستمري را در میان آن هاها و لجبازياعتنایی(ازطرف بزرگسالان) و بی هااعتراض

 :ین برشمارداز نظر بزرگسالان چن ، ناخوشایند بحران بلوغ يهامتداول ترین جلوه توانمی زند. براي نمونهها دامن می

 خورده گیري و عیب جوئی .1
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 هاي عصیانی و سنت شکنپرسش .2

 خودبینی و خودستایی .3

 انضباطی در منزلبی .4

 فرار از مقررات و اطاعت از اوامر .5

 ستیزه جویی و کژخوئی .6

 پرحرفی تلفنی و غیر آن .7

 فرجامهاي بیدوستی گزینی .8

 رویاسازي و بلند پروازي .9

 قهرمان پرستی .10

 هاقرض دادن و عاریه گرفتن لباس ، پرستیمد  .11

 وسواس و دودلی .12

 بی قراري و بی حوصلگی .13

 لجبازي و سرکشی .14

 هاي بی دوام و بی هدفاشتغال .15

 استعمال دخانیات نظیر سیگار و قلیان .16

 میل به انزوا و گوشه گیري .17

 هیجانعلاقه به سروصدا و حرکات پر  .18

 گیري هویتعوامل موثر بر شکل 

ي تفکر عملیات ي نوجوانی به مرحلهرشد شناختی تاثیر مهمی بر شکل گیري هویت دارد. وقتی که فرد در دوره عوامل شناختی: .1
 .آورد که هویت آتی خود را ترسیم کند و به مسائل آن بیاندیشدتوانایی بیشتري بدست می ، رسدمی صوري
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نوع ارتباط نوجوان با والدین در چگونگی شکل گیري هویت آنان موثر است. نوجوانان در حال پراکندگی  مربوط به والدین:عوامل  .2
هویت،غالباکسانی هستند که از جانب والدین خود به فراموشی سپرده و یا طرد شده اند. در تحقیقی که توسط آدامز و جونز در سال 

نوجوانانی که در مراحل بالاي هویتی قرار داشتند،والدینشان استقلال را تشویق و کنترل کمی بر م انجام شد،معلوم گردید که 1983
 کردند و جوانانی با هویت دنبالههاي فرزند پروري غیر ثابتی را اعمام میکردند. والدین جوانانی با هویت سردرگم،شیوهآنان اعمال می

 .نمودندکردند و استقلال را کمتر تشویق میها اعمال میرو،والدینشان کنترل زیادي بر آن

نشان داد که شرایط بد اقتصادي در ارتباط غیرمستقیم با  ، م انجام شد1994تحقیقاتی که توسط بایرن در سال  عوامل اقتصادي: .3
شد هویت و رشد شناختی مثبت و کاهش سطوح رشد هویت بوده است. تنگناي اقتصادي در ارتباط منفی با رفاکتورهاي روان کاهش

کند که ارتباط غیرمستقیمی بین فقر و سلامت روانی شناختی است. این نکته معین میهویت در ارتباط مثبت با سازگاري مثبت روان
 .ي رشد هویت استوجود دارد که به واسطه

در دانشگاه معمولا عامل هاي مدرسه و قبول شدن بعدي نوجوان هاي تحصیلی در طول سالموفقیت عوامل مربوط به مدرسه: .4
اي نیز اطمینان بیشتري براي او سازد و از نظر حرفهي او را هموارتر میآینده ، هاي زندگیگیري هویت است. زیرا راهشکل موثري در
 .کندایجاد می

. مثلا خداوند بیشتر گیردشکل مجرد و مجزایی به خود می ، سالگی 18تا12معمولا در سنین  ، عقاید مذهبی جواناننقش مذهب:  .5
شود. تر مینظرات مذهبی نیز سهل گیرانه ، گونه و پدرمانندچون موجودي انسانشود تا همقدرت انتزاعی تصور می به صورت

شناختی و خصوصا در ارضاي داند که در طول تاریخ نقش مهمی را در نیازهاي رواناریکسون مذهب را به عنوان نهاد ارزشمندي می
آورد و ي ظرفیت ایمان در بزرگسالی را فراهم میر ایفا کرده است. از نظر وي استحکام اعتماد در دوران کودکی پایهاعتماد بش

مانند سپري در مقابل از خود بیگانگی عمل  ، مسالک و ایمان مذهبی ، مذهبی و تعلق به اعتقادات ، هاي اجتماعیعضویت در گروه
 .کندمی

گیري هویت نوجوانان از سایر هاي اجتماعی و فرهنگی و چگونگی شکلشاید بتوان گفت تاثیر زمینه :عوامل اجتماعی و فرهنگی .6
اساسی ترین نقش را در هویت یابی  ، هااست. عوامل اجتماعی و فرهنگی به عنوان معیارهایی براي هنجارها و ارزش عوامل بیشتر

 .کنندغیرشخصی فرد ایفا می

انتظارات بزرگسالان از نقش اجتماعی براي دختران و پسران متفاوت است. این مسئله بر ماهیت و رشد  هاي جنسی:عامل تفاوت .7
گذارد. براي پسران مستقل شدن در زندگیِ خانوادگی و انتخاب یک شغل در دستیابی به هویت در هنگام بلوغ تاثیر می هاهویت آن

 .اندش در خانواده و موفقیت در آن رایج ترین انتظاراتکسب نق ، ضروري است و در دختران منتظر ازدواج ماندن

 ، ها متفاوت باشدشود که نه تنها برخورد والدین با آني سنی فرزندان باعث میفاصلهي سنی فرزندان در خانواده: عامل فاصله .8
 گیرد.الشعاع قرار مینیز تحت دهد و به تبع آن هویتي فرزندان با یکدیگر را نیز تحت تاثیر قرار میرابطه بلکه این امر
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هاي آخر دبیرستان سن نوجوان است. هرچه به طرف سال ، گذاردعامل دیگري که در هویت هنگام بلوغ تاثیر میعامل سن:  .9
 یابد.افزایش می ، رسندتعداد افرادي که به کسب هویت می ، شویم نزدیک می

 کمک به نوجوانان براي عبور از بحران هویت

 کنیم:اشاره می ، والدین با نوجوان خود کمک کننده باشدتواند در همراهی ها میزیر به نکاتی که توجه بداندر 

باشد رشد و تحول عاطفی و... می رشد و تحول رفتاري، رشد و تحول داراي ابعاد مختلفی اعم از رشد و تحول شناختی و عقلانی، .1
 .رشد افراد در مسیر تحول است يجسمی تنها یکی از ابعاد چندگانه و رشد

ي همواره به خاطر داشته باشید که بلوغ و رشد جسمی فرزند شما توام با رشد شناختی وي نخواهد بود و گاه بین این دو فاصله .2
 .هاي فرزندتان تعادل و توازن ایجاد کنیدهاي خود و توانمنديلذا بین درخواست ، دارد زمانی وجود

 .بت کردن با او در این موارد نهراسیدحنوجوان خود را آگاه کنید و از ص ، رشد و تغییرات جسمی و جنسی این دوران ، راجع به بلوغ .3

 ، به خاطر داشته باشید که بهترین راهنما و مشاور در مورد اطلاعات جسمی و تغییرات فیزیولوژیکی این دوران براي نوجوان .4
هایی که در این زمینه تالیف شده است استفاده کنید یا از از مشاور یا کتاب ، لاعات اندکی داریداگر در این زمینه اط باشند.والدین می

 .پزشک خانوادگی خود اطلاعات لازم را دریافت کنید

به فرزند خود اطمینان خاطر بدهید که رشد وي بهنجار است و مشکل مهمی در کار نیست. به راحتی براي وي توضیح دهید که  .5
دهد و این دلیلی بر بیماري یا تر رخ میرشد همیشه در همه یکسان نیست و در برخی با تاخیر و در برخی سریع وغ واصل بل

 .نابهنجاري فرد نیست

از تجارب و خاطرات شیرین خود در دوران بلوغ و نوجوانی براي فرزندتان تعریف کنید و به او اطمینان دهید که همه گاهی در این  .6
 دستپاچگی و نگرانی دارند. احساس دوران

تصورات دیگران در مورد  ، اید و همچون دختر و پسر خود نگران غرورهاي جوانیبه خاطر داشته باشید شما نیز زمانی نوجوان بوده .7
 شدید.همچون وي گاه دستخوش تغییرات سریع احساسات می جذابیت ظاهري بوده و اندام و ، خود

هاي دوران نوجوانی و جوانی خود را تماشا کنید و براي او توضیح دهید که شما در نوجوانتان آلبوم عکس هر از چند گاهی با فرزند .8
 چه احساسی داشتید. آن دوران

ي به فرزند خود فرصت دهید خود را در جریان سریع تغییرات این دوران دریابد و به خاطر داشته باشید این دوره به رغم همه .9
ي والدین در این دوران بعد از مدتی به یک دوره موقتی است. خیلی از مسائل نگران کننده ، کندکه ایجاد میهایی تنش تلاطم و

 .شوندخودي خود رفع می

 .توانند منبع اطلاعاتی خوبی هم براي شما و هم براي نوجوانان شما باشنددر نهایت این که فراموش نکنید که مشاوران می .10
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 گیري نتیجه

تواند ها اشاره کردیم مینوجوانی را شاید بتوان مهم ترین دوران زندگی در نظر گرفت. توجه به نکاتی که در این مقاله بداندوران 
اي به نوجوان داشته والدین و مشاوران را در امر هدایت نوجوانان در زمان بلوغ همراهی کند. والدین در این مرحله باید توجه ویژه

شود. در این مقاله موارد متفاوتی از جمله اهمیت نوجوانی ، بحران هایی میله هویت نوجوان دچار بحرانباشند چون در این مرح
عاطفی در زمان بلوغ ، پیامد هاي بلوغ در دختران و پسران ، اختلالات روانی ، دیدگاه _هاي متضاد و بحران جنسیهویت ، گرایش

ل موثر بر شکل گیري هویت و نکاتی براي کمک به نوجوانان براي عبور از بحران بزرگسالان نسبت به بحران هویت نوجوانان ، عوام
 هویت  مطرح شده و مورد تحلیل قرار گرفته است.

ها استفاده هاي آنشود که والدین ، براي داشتن رفتار مناسب با نوجوان ، با مشاور مشورت کرده و از راهنماییدر پایان پیشنهاد می
ها این دوره را گذرانده اند. نوجوانان باید سعی ي انسانها گذرا هستند و همهز به خاطر داشته باشند که این بحراننوجوانان نی کنند.

کنند که از افرادي که داراي عقاید منفی و ناامید کننده هستند ، دوري کنند. مشاوران بخصوص مشاوران مدرسه باید نوجوانان را 
دچار بحران هویت هستند و عقاید منفی و ناامید کننده دارند ، مورد مشورت و راهنمایی قرار دهند  هایی را کهتحت نظر بگیرند و آن

 ها صحبت کنند.ي آنو با خانواده
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